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募集

広報誌「開成水辺スポーツ公園」略して「開スポ」では

「こんな情報を載せてほしい」「開成水辺スポーツ公園で

イベントをするから告知や募集の記事を掲載してほしい」

など、みなさまからのご意見・ご要望・ご感想を募集して
います

皆さまの声をお待ちしております。

編集後記

ソチオリンピック・パラリンピックなど、今年の冬はウ

インタースポーツの話題に事欠きません。

開成水辺スポーツ公園でもたくさんのスポーツイベント

を開催していますが、イベント担当者としては、開催日の

一週間前から当日の天候が気になります。

特にこの時期は、雨だけでなく雪も心配です。雪は、溶

けてからグラウンドコンディションが回復するまでに数日

を要してしまいます。

晴天は何よりの朗報です。

大雪の遊具広場

3月号の内容

○ スポーツクライミング体験教室開催報告（中面記事）

○ スポーツセミナーinかいせい開催報告（中面記事）

○ 健康シリーズvol.10（中面記事）

○ お知らせ・イベント情報ほか（背面記事）

月号32014

No.21
お知らせ・イベント情報

３月 １日（土）総合型モデル教室・ニュースポーツ
８日（土）総合型モデル教室・ソフトボール
８日（土）総合型モデル教室・いきいき健康体操

８日（土）ノルディックウォーキング教室
１４日（金）総合型モデル教室・親子サッカー

１６日（日）総合型モデル教室・走り方
(主催者名省略)

回覧

開成町総合型スポーツクラブ設立準備
委員会のモデル教室が開催されます。
３月もたくさんの教室を予定しており

ますので、皆様のご参加をお待ちしてお
ります。

お申し込み連絡先
開成水辺スポーツ公園 0465-83-1331
（木曜休園）

走り方教室の様子

親子サッカー教室の様子



準備体操の様子

スポーツクライミング体験教室開催報告

１月１９日（日）開成南小学校体育館で、スポーツクライミング体験教室が開催されました。
当日は、講師である藤沢市山岳協会の方たちの手により、高さ3.5ｍ、角度92度のクライミング
用の壁が体育館に設置され、参加した小学4～6年生26名は、その大きさに驚いていました。
準備体操をし、講師から「腕の力ではなく、脚の力で登る」「降りるときは、飛び降りたりせ
ず、いちばん下まで一歩ずつ降りる」などクライミングの基本を実演で教わりました。
講師の指導を受けながら、参加者はそびえ立つ壁に果敢に挑戦し、最初はなかなか進むことが
できませんでしたが、何回も登っていくうちにどんどん上達していきました。

慣れてきたら、同じ色のブロックだけを使って登るなど難易度を上げていく工夫や、それを登
りきったときの達成感もあり、みな終了時間まで休みなく登っていました。

以下は参加者の感想です
「さいしょはこわかったけど、おもしろかった。」（小５女子）
「頭を使ってうまくやる（ルートを選ぶ）ことが大切だと思った。」（小５男子）
「上までのぼれてよかった。楽しかった。」（小４女子）
「またやりたい。」（小４男子）

スポーツセミナーinかいせい（コーディネーショントレーニング講座）開催報告

２月５日（水）開成町民センターにおいて、スポーツセミナーinかいせい（コーディネーション
トレーニング講座）が開催されました。
このセミナーは、湘南ベルマーレスポーツクラブ・フィットネス＆コンディショニングゼネラル
マネジャーの竹江司さんを講師に招き、町内や近隣のスポーツ指導者やスポーツに関心の高い方な
ど48名の参加で行われました。

コーディネーショントレーニングとは、「センスがいい」「身のこなしが軽い」と呼ばれる、リ
ズム感やバランス感覚、反応速度などを高める練習や訓練のことを言い、1970年代に旧東ドイツの

運動科学者によって提唱されました。運動神経系の能力を高めるため、現在ではサッカーやバスケ
ットボールなどを中心に、日本のスポーツ現場でも採用されています。
講師からは、スポーツを指導するうえで「子どもの発育発達に合わせたトレーニングが大変重要
であること」「幼少期には器用さやリズム感を育むトレーニング、13～14歳頃からは持久性や筋力
を高めるトレーニングを序々に取り入れるのが望ましいこと」など、年齢に応じたトレーニングが
紹介されました。
また、DVDやパワーポイントを使って身体のトレーニングを紹介したり、参加者に体幹を実感さ
せたりと、わかりやすく内容の濃い２時間の講座でした。
小学生にバスケットボールを教えていると言う男性は、「科学的な理論が分かりトレーニングの
指導に自信が持てるようになりました」と感想を話されました。

DVDやパワーポイントを熱心に見る参加者 姿勢を確認する様子

講師による登り方の実演

夢中になって登る子どもたち 講師と一緒に記念撮影


