
開成町総合型スポーツクラブ開成町総合型スポーツクラブ
一般社団法人一般社団法人

0465-83-1331
kaiseissc@gmail.com

主催：一般社団法人開成町総合型スポーツクラブ

http://kaisei-ssc.net
ご予約・お問い合わせ

月日 火 水 木 金 土

※料金はすべて　お一人1,000円/回 になります。
※担当講師　（小）→小野早百合、（さ）→ささきともみ、（木）→木村恵子、（實）→實本桃子、（松）→松永里絵子、（宮）→宮原みどり　

1

6 7 82 3 4 5

13 149 10 11 12

20 2116 17 18 19

27 28 2923 24

30 31

25 26

(宮 )

ヘルスアップヨガ
10 ： 00～ 11 ： 00
＠福祉会館大広間
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昼ヨガの場所が日にちにより異なります！

・ 10日、17日　→　町民センター集会室AB

・  3日　　→　福祉会館　大広間

・ 10日、17日　→　町民センター集会室AB
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昼ヨガＡ

昼ヨガＢ

・ 1日　→　町民センター 小会議室 （和）
・ 8日、 22日　→　町民センター 集会室AB

ヘルスアップヨガ ・ストレッチヨガの場所が
日にちにより異なります！　　

新インストラクター・教室

体軸パワーヨガ

20 ： 00～ 21 ： 00
＠福祉会館　大広間

肩こり解消ヨガ
午後のリフレッシュヨガ

＠パレットガーデン
自治会館

リラックスヨガ ・ 体軸パワーヨガ

18 ： 45～ 19 ： 45
＠福祉会館　大広間

・ 31日はなし
・ 24日 キャンド
 ルナイトヨガ

夜ヨガ
プレゼントにクリスマス
プチギフト用意しています
（24日のみ）

ヨガ・フィットネス
スケジュール

ヨガ・フィットネス
スケジュール

實本桃子實本桃子 木村恵子木村恵子

リラックスフローヨガリラックスフローヨガ肩こり解消ヨガ
午後のリフレッシュヨガ

肩こり解消ヨガ
午後のリフレッシュヨガ

松永里絵子松永里絵子

リラックスヨガ
体軸パワーヨガ
リラックスヨガ
体軸パワーヨガ

お車でのご来場は
ご遠慮下さい
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